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D000 河南 博物 院 华 夏 古 乐团 是 专门 从 事 音 乐 文物 研究 、 复 原 传 承 展演 的 专业 乐团 ， 轴 湖 骨 笛 是 华夏 古 乐团 一 项 重要 的 研究 、 展 演 
项 目 。 关 于 骨 笛 的 演奏 方式 乐团 进行 了 系统 的 比 对 研究 及 实践 工作 ， 通 过 一 系列 实践 及 长 时 间 的 展演 我 们 可 知 ， 斜 吹 的 演奏 方式 所 得 的 音 
响 效 果 更 为 丰满 、 圆 润 ， 且 更 容易 控制 。 斜 吹 演 奏 方 式 也 得 到 了 华夏 十 乐团 演奏 员 及 香港 中 乐团 和 多 位 业内 认识 的 认可 。 
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中 国 音乐 有 着 修 久 的 历史 ， 其 发 端 于 原始 人 类 的 生产 劳动 ， 关 
于 中 国 音乐 的 起 源 《 吕 氏 春 秋 ， 古 乐 篇 》 曾 有 论述 : “ 背 黄 带 令 伶 
伦 作 为 律 。 伶 伦 自 大 夏 之 西 ， 乃 之 阮 傅 之 阴 ， 取 人 竹 于 解 峪 之 谷 。 以 
生 空 先 厚 钧 者 断 两 太 间 ， 其 长 三 寸 九 分 而 吹 之 ， 以 为 黄 钟 之 宫 ， 吹 
日 舍 少 。 次 制 十 二 简 ， 以 之 阮 傅 之 下 ， 听 凤凰 之 鸣 ， 以 别 十 二 律 。 
其 雄 鸣 为 六 ， 瞧 鸣 亦 六 ， 以 比 黄 钟 之 官 ……: 党 命 威 黑 作 为 声 ， 歌 
九 招 、 六 列 、 六 英 。 有 人 作为 警 、 茎 、 钟 、 蔬 、 吹 伶 、 管 、 击 、 
篇 、 愤 、 椎 、 锤 ; 帝 鄞 立 ， 乃 命 质 为 乐 ， 质 帮 效 山林 溪 谷 之 音 以 
歌 ……” 黄帝 之 时 ， 伶 伦 断 竹 而 吹 之 ， 创 始 乐 律 。 帝 誉 之 时 ， 便 作 
为 莫 、 鼓 、 钟 、 芍 、 吹 稚 、 管 等 多 种 乐 颖 ， 第 攻 命 质 仿效 山林 溪 谷 
> 音 为 乐 等 。 之 后 ， 人 们 总 是 将 中 国 音乐 起 源 历史 与 三 皇 五 带 的 创 
造 活动 相 联 系 。 

近代 音乐 史学 家 为 中 国 的 七 声音 阶 最 早出 现 的 时 间 而 争鸣 ， 
甚至 认为 战国 末年 荆 町 刺 秦 皇 ， 在 易 水 别离 所 唱 的 “ 风 剖 希 今 易 水 
寒 ” 用 的 “ 变 征 ”之 音 ， 是 来 自 域 西 方 异 域 ， 而 近年 来 络绎 不 绝 的 
音乐 考古 ， 完 全 推翻 了 这 类 观点 。 距 今 8700 年 前 ,我 们 的 祖先 已 经 
用 上 骨 笛 吹出 了 近 七 声 的 下 第 调 乐音 。 时 间 六 千年 一 瞬间， 而 曾 侯 
乙 编钟 又 以 其 $ 个 八 度 音域 ,完整 的 七 声 与 十 二 律 、 十 二 个 半音 系 
统 ， 和 声 和 各 种 音程 概念 、 八 度 音 组 概念 等 ， 应 有 尺 有 和 集大成 的 乐 
律 学 说 ， 成 为 我 们 今天 宝贵 的 文化 遗产 。 同 样 ， 贾 湖上 骨 笛 以 考古 学 
实证 的 方法 ， 科 学 地 诠释 了 中 国 远 古 时 期 音乐 之 初始 的 活 态 面貌 。 

舞阳 贾 湖 骨 笛 的 出 土 ， 为 我 们 认识 和 研究 中 国 音 乐 的 起 源 及 早 
期 面貌 提供 了 重要 的 实物 资料 ， 彻 底 改变 了 中 国 首 乐 历史 起 源 的 文 
献 和 早期 研究 的 观点 ， 它 的 出 土 将 中 国 音 乐 文明 的 起 源 时 间 提 前 到 
了 公元 前 7000 年 新 石 句 时 期 。 距 今 八 千 多 年 的 页 湖 骨 笛 ， 将 中 国 音 
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乐 历史 的 源头 ， 一 下 推 前 了 数 千 年 。 贾 湖 骨 稍 所 展现 出 来 的 考古 学 
价值 、 音 乐 学 价值 成 为 众多 专家 研究 和 关注 的 热点 ， 尤 其 是 有 关于 
其 音乐 学 方面 的 研究 ， 揭 开 距 今 近 9000 年 前 的 乐器 的 神秘 面纱 ， 展 
现 其 传奇 的 音乐 性 能 ， 目 前 对 骨 笛 的 调式 、 律 制 、 吹 奏 方 式 等 方面 
的 研究 ， 是 音乐 学 界 众 多 专家 孜孜 以 求 的 关注 热点 。 

一 、 贾 湖 骨 笛 音 阶 综 议 

自 1983 年 始 发 掘 出 土 的 近 30 支 骨 和 华中 ， 近 三 分 之 一 为 较 完 整 
的 右 物 ， 而 通过 测 音 的 大 约 有 七 支 ， 以 后 的 儿 十 年 间 众 多 学 者 对 其 
进行 了 较 系 统 的 研究 ， 黄 翔 鹏 、 童 忠良 、 萧 兴 华 等 音乐 学 家 、 演 奏 
家 ， 分 别 对 贾 湖 骨 笛 作 过 测 音 及 音 啊 研究 ， 为 我 们 展现 了 责 湖 骨 笛 
基本 音乐 性 能 ; 郑 祖 可 、 陈 其 射 、 项 阳 、 陈 其 翔 、 玉 政 等 学 者 对 测 
音 数据 、 音 阶 音程 和 调 高 等 相关 问题 进行 论证 分 析 ; 徐 发 、 王 昌 媒 
等 人 ， 对 新 出 土 骨 笛 音 乐 声学 特性 进行 新 探索 等 。 近 来 已 经 有 学 者 
开始 致力 于 科学 技术 手段 盘 真 复原 骨 笛 ， 以 获得 更 多 的 骨 和 全 音响 信 
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贾 湖 骨 笛 发 掘 之 后 ， 黄 翔 鹏 先生 对 M282:20 骨 笛 测 音 后 ， 发 表 
题 为 《舞阳 贾 湖 骨 笛 的 测 音 人 研究》 的 人 研究 文章 。 其 文章 将 黄 先 生 和 
数位 相关 专家 人 研究 的 成 果 了 予以 公开 发 表 ， 这 也 是 有 关机 湖上 骨 笛 音乐 
人 研究 较 早 的 重要 的 科 人 研 成 果 。 黄 翔 鹏 先生 提出 的 结论 是 : 上 骨 备 的 音 
阶 结 构 至 少 是 六 声音 阶 ， 也 有 可 能 是 七 声 齐 备 的 、 上 古老 的 下 征调 音 
阶 。 

童 忠良 先生 根据 结合 对 另外 两 文 骨 笛 〈《M282:21， M78: 1 ) 的 
音 孔 设计 特点 ， 认 为 构成 以 4 孔 (D ) 为 宫 的 六 声 清 商 音 阶 或 七 声 清 
奇 音阶 可 能 性 最 大 。 黄 先生 认为 骨 稍 具有 多 宫 演奏 的 可 能 性 ， 六 声 
清 商 音阶 肯定 存在 及 七 声 清 商 音阶 的 很 大 可 能 性 ， 并 表明 六 声 新 音 
阶 及 六 声 、 七 声 古 音阶 存在 的 可 能 性 。 

影响 骨 笛 乐音 的 音 高 调式 有 很 多 因素 ， 我 们 从 河南 省 文物 考古 
研究 所 在 《舞阳 贾 湖 》 考 古 报告 中 所 公布 的 数据 中 可 以 看 出 ， 人 们 
对 乐音 和 音阶 的 感知 ， 经 历 了 由 少 到 多 ， 是 一 个 循序 渐进 过 程 。 

徐 飞 、 夏 季 、 王 昌 隧 三 位 学 者 ,在 《 贾 湖 骨 作 音乐 声学 特性 
的 新 探索 一 最 新 出 土 的 贾 湖 骨 第 测 音 研 究 》 一 文中 ， 基 于 贾 湖 遗 
址 M511:4 的 出 土 骨 笛 的 数据 ， 提 出 骨 备 是 可 以 演奏 两 个 八 度 的 实 
用 乐句 的 论点 ， 这 也 是 较为 新 颖 的 研究 成 果 。 根 据 2001 年 新 出 土 的 
M511: 4 七 孔 骨 箭 测 音 数 据 ， 骨 俏 可 以 完整 演奏 两 组 八 度 的 音 列 ， 
和 今日 十 二 平均 律 相 比 ， 各 音 孔 最 大 音 差 也 仅 在 25 音 分 左右 。 音 
乐 学 学 者 通过 对 7 文 骨 和 俏 测 音 数 据 的 分 析 研 究 认 为 它们 存在 三 种 调 
和 四 种 音阶 。 三 种 调 高 是 : “C”、“D” (或 “#D”) 和 “A” 
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(或 “#A” ) ; 四 种 音阶 是 : “四 声音 阶 ”、“ 五 声音 阶 ”、 
“ 燕 乐 六 声音 阶 ”和 “ 清 乐 六 声音 阶 ”。 

骨 笛 发 掘 的 亲历 者 中 国 科 技 大 学 张 居 中 先生 和 中 国 艺术 研究 
院 音乐 研究 所 萧 兴 华 先 生 在 《中 国 音乐 文明 的 黎 始 : 贾 湖 骨 笛 》 一 
文中 ， 为 我 们 展现 了 骨 笛 音阶 发 展 的 过 程 ，“ 以 上 我 们 分 析 了 贾 湖 
一 、 二 、 三 期 具有 代表 性 的 五 支 骨 笛 的 测 音 数据 ， 研 究 结果 表 明 ， 
在 贾 湖 文化 1200 多 年 的 发 展 历程 中 ， 音 乐 素材 和 艺术 思维 的 发 展 同 














聚落 形态 和 稻 作 农业 的 发 展 一 样 ， 同 样 经 历 了 一 个 由 简 到 繁 的 过 
程 。 如 若 把 三 个 时 期 骨 俏 所 构成 的 音阶 排列 起 来 看 ， 这 个 现象 便 - 
目 了 然 。” 


贾 湖 骨 笛 各 期 音阶 对 照 表 


























音阶 时 间 
3 516 
3 56 7000~6600BC 
2 3 3 © | 7 6600~6200BC 
3 5 
6200~5800BC 























在 音乐 起 源 的 初始 阶段 ， 人 们 对 音阶 和 调 高 的 认识 是 有 限 的 ， 





但 我 们 不 能 低 佑 史前 先 民 对 乐音 的 感知 水 平和 创造 能 力 ， 他 们 所 处 
的 目 然 环 境 更 多 和 谐 的 天 籁 之 声 。 八 、 九 千年 前 骨 俏 是 什么 音阶 、 
什么 调 高 、 什 么 律 制 ? 留 给 我 们 的 是 一 个 个 大 大 的 问号 ， 我 们 期 待 
随 着 考古 发 所 的 不 断 进 行 以 及 新 发 现 的 不 断 涌现 ， 给 我 们 以 更 多 的 
实物 资料 ， 来 进行 研究 ， 展 现 出 机 湖 骨 备 及 中 国 早期 乐 带 的 音阶 面 
貌 。 

二 、 贾 湖 骨 箔 的 音律 研究 方面 

关于 骨 笛 音律 方面 的 研究 ， 沸 兴 华 老师 率先 在 《中 国 首 乐 文 化 
文明 九 千 年 》 文 章 中 ， 认 为 骨 笛 的 律 制 人 情况 接近 十 二 平均 律 。 郑 祖 
束 完 生 《 关 于 贾 湖 骨 笛 测 音 数据 及 相关 论证 问题 的 讨论 》 则 对 请 兴 
华 的 观点 提出 否定 。 他 认为 : 骨 笛 的 开 筷 和 测 首 准确 性 达 不 到 分 析 
律 制 的 要 求 。 

三 、 骨 笛 的 演奏 方式 

作为 一 种 最 早 的 、 完 整 的 管 乐 带 ， 我 们 最 和 完 要 知道 的 是 它 如 
何 答 出 乐 首 ， 目 前 贾 湖 骨 第 演 友 方 法 ,需要 深入 地 再 认识 。 究 苋 骨 
荫 是 如 何 发 声 的 。1989 年 ， 呐 翔 鹏 先生 提出 的 矢吹 法 发 声 ， 刘 正 国 
先生 对 贾 湖 骨 备 进行 了 测 首 吹 答 和 实际 演 友 ， 并 对 竖 吹 法 和 和 斜 吹 法 
做 了 对 比 实验 和 进一步 的 研究 ， 提 出 了 贾 湖 骨 第 “其 吹 法 既 不 同 于 
横 吹 之 锌 ， 也 有 别 于 竖 吹 之 第 ， 它 是 以 骨 管 的 一 端 作 吹 口 ， 管 身 和 斜 
持 ， 和 党 口 与 吹雪 独 的 嘴唇 呈 45 度 左右 的 糙 朋 ， 一 一 贴 着 管 闪 (细则 半 
含 管 冰 ) 绥 缓 吐气 ， 气 和 人 管 端 内 壁 摩擦 震 沪 发 音 ， 此 即 所 谓 和 料 吹 。 
这 种 独特 吹 法 具有 谣 重 的 原始 感 ” 刘 先生 在 演奏 测试 中 证 实 ， 冬 
吹 法 可 使 气流 更 好 地 摩 氛 震荡 管 辟 发音， 以 发 出 非常 清晰 悦耳 的 忒 
音 ， 并 可 轻松 演 南 出 两 个 人 度 ， 这 是 竖 歇 法 难以 实现 的 。 在 斜 吹 和 
竖 吹 的 对 比 测 音 中 ， 其 声 强 的 曲线 对 比 可 以 清楚 看 到 ， 和 斜 吹 法 声 强 
明显 大 于 竖 吹 法 。 而 在 进一步 的 声 谱 图 比较 也 可 看 到 ， 和 斜 吹 法 吹出 
的 倍 音 更 清晰 ， 数 量 也 更 多 ， 这 说 明 矢 吹 法 不 仅 发 出 的 音量 大 ， 而 
音色 也 更 加 圆润 、 饱 满 ， 不 同 于 竖 吹 时 的 那 种 尖 细 、 刺 耳 或 微弱 
的 声音 ， 这 也 和 我 们 的 实际 听 党 感受 是 一 致 的 。 虽 然 在 实际 测 音 方 
式 中 ,特别 是 《舞阳 贾 湖 》 考 古 报告 中 的 测 音 结 采 ， 似 多 以 直观 的 
坚 吹 法 获得 ， 发 布 在 闫 国 《 目 然 》 杂 志 网 站 上 的 骨 和 音乐 ， 也 是 坚 
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吹 法 的 演奏 录音 。 但 在 演奏 实践 中 ,和 斜 吹 无 疑 是 最 佳 的 原始 发 声 方 
法 ， 也 应 当 是 骨 俏 种 用 的 演 委 发 声 方法 。 

悠远 古朴 的 骨 和 乐音 ， 对 后 世上 骨 篆 演 委 应 有 所 影响 ， 从 古代 中 
国 直 到 今天 的 哈 李 克 斯 坦 以 及 中 国 新 疆 等 地 ， 一直 不 乏 采 用 和 斜 吹 法 
的 原始 形态 乐 副 ， 如 藏族 、 塔 吉 克 族 的 座 骨 和 负 、 哈 院 克 族 的 “斯 布 
斯 额 ”等 ， 特 别 是 至 今 还 流传 于 中 原 的 道教 音乐 中 的 乐 带 “ 筹 ”， 
乐 融 的 形制 、 发 音 和 吹雪 方法 应 与 骨 凶 一 脉 相 藉 。 这 种 古老 的 笠 吹 
演 页 方式 ， 可 使 两 应 开口 的 笛 管 发 出 坚实 悦耳 的 音声 。 

河南 博物 院 华 夏 古 乐团 是 专门 从 事 音 乐 文物 研究 、 复 原 传承 
展演 的 专业 乐团 ， 贾 湖 骨 第 是 华夏 上 古 乐团 一 项 重要 的 研究 、 展 演 项 
目 。 关 于 骨 篆 的 演 委 方式 乐团 进行 了 系统 的 比 对 研究 及 实践 工作 ， 
通过 一 系列 实践 及 长 时 间 的 展演 我 们 可 知 ， 斜 吹 的 演 南 方式 所 得 的 
音 啊 效 末 更 为 丰满 、 圆 泣 ， 且 更 容易 控制 。 斜 吹 演 卖方 式 也 得 到 了 
























































华夏 证 乐团 演 委 员 及 香港 中 乐团 和 多 位 业内 认识 的 认可 。 





图 2 ”华夏 古 乐 团 复原 贾 湖 骨 笛 演奏 图 

8000 多 年 前 生活 在 中 原 地 区 淮河 流域 的 远古 完 民 ， 制 作 了 成 批 
的 骨 笛 ， 页 湖人 留 给 了 我 们 珍贵 的 音乐 遗产 ， 而 音乐 是 一 种 “时 
间 艺 术 ”， 我 们 无 法 听 到 原始 社会 神话 传说 时 期 的 音乐 和 任何 声 
啊 。 跟 随 移民 们 遗留 的 音乐 文物 ， 并 以 此 去 研究 、 揭 示 传 奇 的 音乐 
神话 ， 肯 望 文明 始 端 那 一 警 绚烂 的 火光 ， 仿 符 回 水 在 历史 空间 的 一 
声 声 远古 的 回响 ， 贾 湖 骨 笛 所 缠 藏 的 首 乐 之 谈 ， 还 有 待 进一步 的 发 
现 和 更 深入 的 人 研究 。 
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